
Программа долгосрочных сбережений (ПДС): основная информация

Программа долгосрочных сбережений (ПДС) — это финансовый инструмент с 
государственной  поддержкой,  который  позволяет  гражданам  России 
формировать  накопления  на  будущее.  Вот  ключевые  особенности  и 
преимущества программы.

 Кто может участвовать?📌

 Любой гражданин РФ старше 18 лет:  верхней возрастной границы 
нет.



 Участвовать могут как работающие, так и неработающие граждане, 
включая пенсионеров.

 Как работает ПДС?⚙️

 Вы добровольно вносите средства на специальный счёт в выбранном 
негосударственном пенсионном фонде (НПФ).

 Государство софинансирует ваши взносы до  36 000 рублей в год в 
течение 10 лет.

 На сумму взносов ежегодно начисляется инвестиционный доход.

 Средства застрахованы государством на сумму до 2,8 млн рублей.

 Налоговые льготы💸

 Можно получить налоговый вычет по НДФЛ: возврат налога с суммы 
взносов до 400 000 рублей в год (максимальный возврат зависит от вашей 
ставки НДФЛ).

 Гибкость управления средствами🔄

 В любой момент можно расторгнуть договор и забрать свои личные 
взносы вместе с накопленным инвестиционным доходом без штрафов  (на 
специальных условиях «Тест-драйв»).

 Выплаты доступны:

o при достижении возраста 55 лет для женщин или 60 лет для мужчин;

o по истечении 15 лет с момента заключения договора;

o в особых жизненных ситуациях (например, дорогостоящее лечение).

 Защита средств🛡

 Ваши деньги защищены юридически:  их  нельзя  взыскать  за  долги 
или иные обязательства третьих лиц.

 Накопления  выплачиваются  правопреемникам,  если  участник 
программы уходит из жизни.

 Доходность и риски📈



 Инвестиционная  доходность  не  гарантирована  и  зависит  от 
результатов  работы  НПФ.  За  2025  год  доходность  составила  20,95% 
годовых, но этот показатель может меняться.

 Преимущества ПДС✅

Преиму
щество

Описание

Софина
нсирова

ние
До 360 000 ₽ от государства за 10 лет участия

Налогов
ый 

вычет
Возврат НДФЛ с взносов до 400 000 ₽ в год

Страхов
ание

Гарантия сохранности до 2,8 млн ₽

Гибкий 
возврат

Возможность забрать взносы и доход в любое время

Наследо
вание

Право передачи остатка средств правопреемникам

Вывод: программа  долгосрочных  сбережений  —  это  современный  способ 
создать  финансовую  подушку  безопасности  к  пенсии  или  другим  целям  с 
выгодными условиями, налоговыми льготами и защитой капитала.

Перед заключением договора рекомендуется изучить условия конкретного фонда 
и проконсультироваться с финансовым специалистом.


